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Mehr Liebe und Entspaﬁnuhg

ins Familienleben bringen.

Impulse zum Thema Pubertat.

THEMEN & TERMINE
ONLINE VORTRAGSREIHE

11.11.2021 Grundsatzliches zur Pubertat

02.12.2021 Uberlebenstipps zum Zusammenleben
Was nervt Eltern? Was nervt Jugendliche?

13.01.2022 Umgang mit Angsten und Sorgen

10.02.2022 Kommunikation im Alltag verbessern

Mit der Anmeldung zu einem Vortrag bekommen Sie die Mdglichkeit, in der darauffolgenden
Woche an einer Onlinesprechstunde von 20:15 bis 21:15 Uhr teilzunehmen.

c Primetime Onlineveranstaltung
20:15 Uhr bis 21:00 Uhr via ZOOM

Anmeldeschlul jeweils 12:00 Uhr am Tag der Veranstaltung. Anmeldung bitte direkt an
s.huebschle@mentorstiftung.de mit dem Betreff: ,,Onlinevortragsreihe“

Teilnahme frei. Kosten des Vortrages tragt Mentor im Zuge der Stiftungstatigkeit
Mentor Stiftung Deutschland | D-78465 Insel Mainau | www.mentorstiftung.de

Mit freundlicher Unterstiitzung
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Susanne Hiibschle,
Eltern-Coach, Konstanz
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